Digital? Sicher! Du entscheidest, was geteilt wird.

Seminarkonzept von Arbeit und Leben Niedersachsen
zum Schwerpunkt 2025/2026: Demokratisch Handeln in der Arbeitswelt

Ablaufplan
Zeit Inhalt Ziel Methode
10- BegriRung und Vorstellung des | Alle kennen Ablauf und Rah- Input, Vorstellung
10.15 Ablaufs men der Veranstaltung
10:15 - | Kennenlernrunde 1 + Erwar- Kennenlernen, Erwartungen Vorstellungsrunde mit Fragenkarten
10:35 tungsabfrage sichtbar machen
10:35 - | Kennenlernrunde 2 (Positionie- Aktivierung, Gruppenbildung Blitzlicht / bewegte Abfrage
10:50 rung im Raum)
10:50 — | Einstieg Datenschutz & Datensi- | Vorwissen aktivieren, Begriffe Mindmaps in Gruppen
11:20 cherheit verstehen
11:20 = | Input Datenschutz & Datensi- Begriffssicherheit, Orientierung | Prasentation, Austausch
11:45 cherheit
11:45 - | Pause
12:00
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12:00 = | Serious Game ,Passwort123 — Handlungskompetenz im digi- | Spielphase + Auswertung
13:00 Rette deine Daten!” talen Alltag
13:00 - | Pause
13:30
13:30 — | Anwendung des Gelernten an ei- | Transfer in den Alltag Praktische Ubung
1415 genen Geraten
14:15 - | Netzpolitik — Bedeutung von Da- | Politische Einordnung, Refle- Video + moderierte Diskussion
14:45 tenschutz in Gesellschaft xion
14:45 - | ,Digitale Selbstbestimmung — Vertiefung und Meinungsbil- Gruppenarbeit mit Leitfragen
15:15 was bedeutet das flr mich?” dung
1515 - | Pause
15:30
15:30 — | Prasentation der Gruppenergeb- | Austausch und Perspektiven- Prasentation, Plenumsdiskussion
16:00 nisse vielfalt
16:00 — | Reflexion und Auswertung Lernergebnisse sichern, Feed- | Feedbackrunde, Blitzlicht
16:20 back
16:20 — | Verabschiedung, Hinweise auf Ausblick, Weiterfuhrung Input
16:30 weitere Angebote

Gefordert vom: Im Rahmen des: 2

% Elﬂng.fgﬂg,lsgmg, Senioren, @ EEE:EE::;IEE

Frauen und Jugend

STARKEN, WAS DIE ZUKUNFT TRAST.

Arbeit und
Leben





