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Namens-Geschichten

Vorgehen
Die Teilnehmenden werden aufgefordert reihum Geschichten 
zu ihren jeweiligen Namen zu erzählen. Die Seminarleitung 
beginnt. Orientierende Leitfragen hierfür sind:
1	 Wer hat den Namen ausgesucht?
2	 Was sind die Gründe für die Wahl des Namens?
3	 Wird der Name gemocht?
4	 Gibt es Spitznamen oder Anekdoten zu diesem Namen?
5	 Was bedeutet der Name?
6	 Wie will man sich anreden lassen?

Alternative
Optional kann an die Geschichte des Namens die 
Frage nach dem Pronomen, mit welchem jede*r ange-
sprochen werden möchte, angeschlossen werden. 
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