
Ziele

Gemeinsame Zeit

Hilfsmittel

Briefumschläge

Seminarmaterial

Goodies

Auflockerung

Pausensituation

Netzwerken

Be with me – Erweiterung

Vorgehen
Die Seminarleitung verschickt im Vorfeld Päckchen mit 
Stiften, Zetteln oder (süßen) Snacks und einem kleinen 
persönlichen Gruß an alle Teilnehmenden. 

Anläßlich des Seminars können die Snacks dann gemeinsam 
in der Pause verzehrt werden.

Alternative
Bewusster könnte man auch eine Tütensuppe, Teebeutel, 
Instantcafé und flache Kekse oder Müsliriegel aus dem Bio-
handel schicken. Dies ließe sich auch mit der Verschickung 
von Seminarmaterial kombinieren.

Achtung
Längere Vorbereitungszeit!



Ziele

Gemeinsame Zeit

Hilfsmittel

Be with me – Noch eine Erweiterung

Vorgehen 
Eine Idee ist es, gemeinsame Seminar-Pausen anzu-
bieten, die – perfektioniert, wenn auch nicht ganz 
unkritisch ob der prekären Arbeitsstrukturen im 
Lieferdienstgewerbe – auch mit einem zentral über 
die Veranstalter organisierten Catering über flächen
deckend agierende Lieferdienste gestaltet werden 
könnten. 

Beispielsweise könnte um 13 Uhr eine Pizza an der 
Haustür auf alle Teilnehmer*innen warten. 

Achtung
Regional-nachhaltige Services mit vermutet faireren 
Arbeitsbedingungen gibt es eher in Großstädten.  

Auflockerung

Pausensituation

Netzwerken

Lieferdienst


