Warm-Up-Aktivitat

Einweckglas

Ziele
Vorgehen

Jede Person stellt sich vor, dass sie sich in einem Aktivi
. . . ivierung
Einmachglas befindet und versucht, sich daraus zu

befreien, indem er*sie die entsprechenden Bewe-
gungen nach oben und unten, zur Seite, nach vorne @ Bewegung
und hinten macht.

Die imaginédren Glaswinde werden solange beriihrt,
bis auf ein Klatschen der Seminarleitung das Glas

plotzlich zerspringt.
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