
Ziele

Warm-Up-Aktivität

Hilfsmittel

Grimassenparade

Vorgehen
Die Person, die in der Videogalerie oben links angezeigt 
wird beginnt. Sie wendet ihren Kopf nach links, macht 
eine Grimasse, dreht den Kopf dann langsam nach 
rechts und schaut die Person nebenan an. Diese 
übernimmt die Grimasse und dreht wieder den Kopf 
nach rechts, um die Grimasse weiterzugeben. 

Am Ende der Reihe wird die Grimasse an die erste 
Person der zweiten Reihe weitergegeben. Die Spiel
leitung kann indessen auch eine Maske von links in  
die Runde geben, die die andere Reihe kreuzt. 

Diese Maskenparade kann drei oder vier Runden  
lang fortgesetzt werden.

Quelle: Adaptiert nach Bittl/Moree 2007: 120.

Aufmerksamkeit

Bewegung

Aktivierung

Videokonferenz im 
Galeriemodus  
(die Darstellung 
der Videos muss 
bei allen Teilneh-
menden gleich 
angezeigt werden)


