
Ziele

Warm-Up-Aktivität

Hilfsmittel

Hide your camera 

Vorgehen
Alle Teilnehmenden verdecken ihre Kamera mit den 
Post-its oder deaktivieren die Videoübertragung, wenn 
keine Post-its zur Hand sind. Die Seminarleitung 
liest Statements vor. Alle Teilnehmenden, auf die 
die Aussagen zutreffen, decken die Kamera auf oder 
aktivieren sie.

Beispiele
Ich habe heute schon mehr als zwei Kaffee getrunken. 
Ich habe mehr als zwei Geschwister.
Ich habe schon einmal ein Seminar von Arbeit & Leben 
besucht.

Alternative
Die Teilnehmenden können sich eigene 
Statements ausdenken.

Kennenlernen

Aufmerksamkeit

Videokonferenz

Post-its


