Touch Blue

Vorgehen

Die Seminarleitung wihlt ein Adjektiv aus (haptisch
oder visuell) und gibt den Teilnehmenden die Anwei-
sung einen Gegenstand mit dieser Eigenschaft zu
beriihren. Zum Beispiel: »Beriihre etwas Metallisches!«

Alle anderen Teilnehmenden miissen etwas mit diesem
Attribut finden und beriihren. Dies fithrt normalerweise dazu,
dass sich Personen ausstrecken oder von ihrem Sitz springen,
um etwas zu beriihren, das der Beschreibung entspricht.

Wer zuletzt ein Objekt beriihrt, wéhlt das
néchste zu beriihrende Attribut.

Alternative
Geht auch per Videoverbindung: Die Teilnehmenden
holen etwas Metallenes oder Rotes vor die Kamera.

Warm-Up-Aktivitat

Ziele

@ Aktivierung
Auflockerung

Hilfsmittel

Videokonferenz




