
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

  

 

 

EINLADUNG 

Fachtag und Austauschtreffen „Klimagefühle“ am 05. September 2023 
in Hamburg 

 
Reihe „Respekt Coaches und Politische Jugendbildung beraten 

gemeinsam“ 

 
 

Ablauf des Tages 
 

Wann: Was:  

9:30-9:45 Uhr 
 

9:45-10 Uhr 

 

Offenes Ankommen – Kaffee und Klönschnack 
 
 
Begrüßung, Vorstellung Tagesablauf, Kennenlernen 
  

10-11 Uhr Interaktiver Best Practice-Input aus der Arbeit von Psychologists for Future 
(Psy4F):   
 
Frau Klimasinski von Psychologists for Future gibt Einblicke in ihre Arbeit. Bei 
Psy4F arbeiten Psycholog*innen und Psychotherapeut*innen, die ihr Fachwis-
sen für den Umgang mit der Klimakrise nutzen und zur Gestaltung einer nach-
haltigen Zukunft beitragen wollen. Teil davon ist in den Augen von Psy4F das 
Bewusstwerden der Klimakrise; die Bewältigung damit einher gehender Gefühle 
sowie die die Förderung konstruktiven Handelns. Fragen, um die sich der ab-
wechslungsreich gestaltete Input dreht sind:  
Wie können wir als Fachkräfte der politischen Bildung mit jungen Menschen 
konstruktiv über existenzielle Krisen sprechen? Welche Rolle, Aufgaben, Mög-



 

lichkeiten und Grenzen hat die politische Jugendbildung in Bezug auf den Klima-
wandel? Wie sehen Formate/Methoden aus, mit denen bedarfsgerecht mit Ju-
gendlichen zum Thema gearbeitet werden kann?  
  

11-11:15 Uhr                 Kaffeepause  

11:15-12:15 Uhr Fortsetzung Best Practice-Input aus der Arbeit von Psychologists for Future 
(Psy4F) 

12:15-13:15 Uhr  Mittagspause 

13:15-14:45 Uhr Workshops 1 und 2 zur Übertragung der Inhalte in unsere Arbeitspraxis an 
Schulen (mit Gülay Olcay, Katharina Krüger, Michelle Marquart, Svenja Rein-
holtz) 
 
Was haben unsere Schüler*innen gemeinsam? Sie werden von der Klimakrise 
betroffen sein und müssen einen Umgang damit finden. Einige Schüler*innen 
sind vielleicht selbst aktiv, andere sind mit Falschinformationen konfrontiert 
oder noch auf der Suche nach ihrem Standpunkt und der Frage, was sich darauf 
für ihr Leben ableitet. Wie können wir mit das im Input erlangte Wissen in die 
Arbeit mit jungen Menschen einfließen lassen? Damit beschäftigen wir uns in 
zwei kleineren Workshopgruppen. Hier ist der Raum für Kreativität und die 
Überlegung, wo wir konkret zusammenarbeiten können: Beim Schreiben von 
Workshop-Konzepten, der Suche nach Referent*innen zum Thema… 
  

14:45-15 Uhr Kaffeepause  

15-15:30 Uhr 
 
 
15:30-16 Uhr  

Break Out- Räume im Real live: Ein Thema beschäftigt dich in deiner Arbeit be-
sonders? Stelle es hier kurz vor und vernetze dich mit Gleichgesinnten! 
 
Abschlussrunde und Feedback 

 
  
Profil der Referent*in:  
 
Der Input kommt von Frau Klimasinski. Sie interessiert sich sehr für soziale Transformationsprozesse, ist Kommunika-
tionspsychologin, Systemische Beraterin und seit einem Jahr bei Psy4Future aktiv. In diesem Rahmen spricht sie häufig 
zu Klimagefühlen und Resilienz in der Klimakrise. 
   
 
Wir freuen uns auf die Begegnung und Zusammenarbeit mit euch! 
 
Die Veranstaltung richtet sich an Fachkräfte der politischen Jugendbildung, Respekt Coaches und pädagogisches Per-
sonal aus Bildungseinrichtungen und Jugendarbeit.  
 
Anmeldungen bitte bis 31. August an svenja.reinholtz@sh.arbeitundleben.de (unter Angabe vom Namen, Bundes-
land, Berufsbezeichnung, Träger/Arbeitgeber) 
 
Veranstaltungsort: Gewerkschaftshaus, Besenbinderhof 60, 20097 Hamburg (Etage und Raum ausgeschildert) 
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